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ประกาศสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 
เรื่อง ขอเชิญร่วมส่งผลงานวิชาการเข้าประกวดรางวัล Lactation Nurse the Idol 

ประจ าปี พ.ศ.2568 
---------------------------------------- 

 สมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย ได้ตระหนักถึงความส าคัญกับการปฏิบัติหน้าที่ของพยาบาลนมแม่ 
ที่ได้ร่วมแรงร่วมใจพัฒนางานนมแม่ ให้แม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวให้ได้ไม่น้อยกว่า 6 เดือน และ
ให้นมแม่ควบคู่กับอาหารตามวัยจนถึง 2 ปี หรือนานกว่านั้นได้ เพ่ือให้ลูกได้รับอาหารอย่างเหมาะสมและเติบ  
โตอย่างมีคุณภาพ พยาบาลนมแม่เป็นบุคลากรที่ทุ่มเทการท างานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายความส าเร็จในทุกระดับ
ของการให้บริการ และตระหนักถึงความส าคัญในความส าเร็จในผลงานของพยาบาลนมแม่ สมาคมฯ จึงได้จัด
โครงการประกวดผลงานวิชาการของพยาบาลนมแม่ : Lactation Nurse the Idol ขึ้น  

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1. เพ่ือสร้างแรงจูงใจและเพ่ิมแรงบันดาลใจให้กับพยาบาลนมแม่ในการพัฒนางานนมแม่ที่มีคุณค่าแก่

สังคม   
2. เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติพยาบาลนมแม่ที่มีผลงานและพัฒนางานนมแม่ที่เป็นแบบอย่างที่ดีและมีผล

การปฏิบัติงานเป็นที่ยอมรับ 
3. เพ่ือเพ่ิมช่องทางในการเผยแพร่ผลงานของพยาบาลนมแม่  
 

ประเภทของผลงานและรางวัลที่ได้รับ 
  ประเภทของผลงาน จ าแนกเป็น 3 สาขา ดังนี้  

1. สาขา วิจัย  
2. สาขา นวัตกรรม  
3. สาขา การให้บริการ มี 2 ด้าน คือ 

3.1. ด้านการบริการในสถานบริการ 
3.2. ด้านการบริการในชุมชน 

 
รางวัลที่ได้รับ   

  พยาบาลที่ได้รับการคัดเลือกเป็น Lactation Nurse the Idol ประจ าปี พ.ศ. 2568 จะได้รับโล่รางวัล
และใบประกาศเกียรติคุณ จากสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย ตามประเภทของผลงาน ดังนี้ 

1. สาขาวิจัย จ านวน 1 รางวัล  
2. สาขานวัตกรรม จ านวน 1 รางวัล 
3. สาขาด้านการให้บริการ มี 2 รางวัล คือ 

3.1. ด้านการบริการในสถานบริการ จ านวน 1 รางวัล 
3.2. ด้านการบริการในชุมชน จ านวน 1 รางวัล 

และผู้ส่งผลงานเข้าร่วมการพิจารณาทุกท่านจะได้รับเกียรติบัตรจากสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย  
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การด าเนินการคัดเลือก 
           1. สมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย แต่งตั้งคณะกรรมการสรรหาและพิจารณาผู้สมควรได้รับรางวัล 
Lactation Nurse the Idol เพ่ือท าหน้าที่ก าหนดหลักเกณฑ์การรับสมัคร ด าเนินการรับสมัคร และคัดเลือกผู้
สมควรได้รับรางวัล  
           2. สมาชิกที่ส่งผลงานผ่าน Google Drive: ส่งผลงานเพ่ือจารณารางวัล Lactation Nurse the Idol 
พ.ศ. 2568 ได้ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม – 1 มิถุนายน 2568 โดยกรอกข้อมูลให้ครบถ้วนตามแบบฟอร์ม ดังนี้  

2.1. แบบฟอร์ม LNAT 01 ประวัติของผู้ส่งผลงาน ผู้ส่งผลงานทุกคนต้องกรอกข้อมูลตาม
แบบฟอร์ม 

2.2. แบบฟอร์มผลงานให้ผู้ส่งผลงานกรอกแบบฟอร์มใดแบบฟอร์มหนึ่ง ตามประเภทของ
ผลงานที่ส่ง ดังนี้ 

     2.2.1. ส่งผลงานสาขาวิจัย ใช้แบบฟอร์ม LNAT 02   
     2.2.2. ส่งผลงานสาขานวัตกรรม ใช้แบบฟอร์ม  LNAT 03  
     2.2.3. ส่งผลงานสาขาการบริการ ใช้แบบฟอร์ม LNAT 04   

2.3. รายละเอียดของผลงานที่ส่ง ไม่เกิน 15 หน้า (ไมน่ับรวมภาพประกอบ)  
  3. ผู้ส่งผลงานทุกคนที่ผ่านการตรวจสอบคุณสมบัติเบื้องต้น จะต้องน าเสนอผลงานด้วยปากเปล่า 
(Oral presentation) ผ่านระบบออนไลน์ ด้วยโปรแกรม ZOOM ระหว่างวันที่ 21-25 มิถุนายน พ.ศ. 2568 
ท่านละไม่เกิน 12 นาที  
 4. คณะกรรมการสรรหาและพิจารณาผู้สมควรได้รับรางวัล ด าเนินการพิจารณาผลงานประกอบด้วย
การพิจารณา2 ส่วน คือ จากรายงานผลงานที่ส่งคิดเป็นคะแนนร้อยละ 80 และการน าเสนอปากเปล่าผ่าน
ระบบ ZOOM ร้อยละ 20 
 5. คณะกรรมการเสนอชื่อผู้ผ่านการคัดเลือกต่อคณะกรรมการบริหารสมาคมพยาบาลนมแม่ ประเทศ
ไทย เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบ  
 6. ผลการพิจารณาผลงานของคณะกรรมการสรรหาและพิจารณารางวัลถือเป็นที่สิ้นสุด 
 
การประกาศผล 
            คณะกรรมการสรรหาและพิจารณาผู้สมควรได้รับรางวัล Lactation Nurse the Idol ประจ าปี  พ.ศ.
2568 จัดท าประกาศรายชื่อผู้ได้รับการคัดเลือกเข้ารับรางวัล เสนอนายกสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 
ลงนามและประกาศผลใน วันที่ 1 กรกฎาคม 2568 ทางเว็บไซต์ เฟซบุ๊ค ไลน์กลุ่มสมาชิกสมาคมพยาบาลนม
แม่ประเทศไทย พร้อมทั้งแจ้งผู้ได้รับรางวัลทราบโดยตรง 
การมอบรางวัล            
  การมอบโล่รางวัล Lactation Nurse the Idol ให้กับผู้ได้รับรางวัล ในวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ.
2568 ในงานประชุมวิชาการและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี พ.ศ. 2568 ของสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศ
ไทย 
การน าเสนอผลงาน   

เพ่ือเป็นการเผยแพร่ผลงานอีกช่องทางหนึ่ง สมาคมฯ จะเชิญผู้ได้รับรางวัลมาน าเสนอผลงานปาก
เปล่า (Oral Presentation) ในการประชุมวิชาการและประชุมใหญ่สามัญประจ าปีในระหว่าง วันที่ 16-18 
กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
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คุณสมบัติของผู้ท่ีส่งผลงาน 
คุณสมบัติท่ัวไป 
1. เป็นพยาบาลวิชาชีพ หรือ อาจารย์พยาบาลที่ปฏิบัติงาน/สอน เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม ่
2. ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ไม่เคยถูกลงโทษ สั่งพักงาน หรือเพิกถอนใบอนุญาต  
3. มีใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลการผดุงครรภ์  หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ที่ยังไม่

หมดอาย ุ
4. เป็นสมาชิกของสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทยก่อนส่งผลงานเข้ารับการพิจารณา  
5. ไม่เป็นกรรมการบริหารสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย และคณะกรรมการสรรหาและ    

พิจารณาผู้สมควรได้รับรางวัล Lactation Nurse the Idol พ.ศ. 2568 
6. ผู้ที่เคยได้รับรางวัล Lactation Nurse The Idol ในปีที่ผ่านมา สามารถส่งผลงานเข้ารับการ

พิจารณาในสาขาอ่ืนที่ยังไม่เคยได้รับรางวัลได้  
คุณสมบัติเฉพาะ 
สาขาวิจัย 
1. เป็นผู้มีผลงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนางานนมแม่ด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 

การบริหารจัดการงานนมแม่ การศึกษาด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 
2. ผู้เสนอขอรับรางวัลต้องเป็นผู้วิจัยชื่อแรก และไม่ใช่ผลงานวิจัยที่เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา  
3. ผลงานวิจัยได้น าไปใช้ประโยชน์จนเกิดผลลัพธ์ที่ชัดเจน  
สาขานวัตกรรม 
1. เป็นนวัตกรรมที่ผู้น าเสนอเป็นหัวหน้าโครงการนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น จะเป็นผลิตภัณฑ์หรือ

นวัตกรรมบริการ (Product Innovation/ Service Innovation) หรือนวัตกรรมกระบวนการท างาน (Process 
Innovation) อย่างใดอย่างหนึ่ง 

2. นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นต้องผ่านการใช้ประโยชน์และมีผลลัพธ์ชัดเจน 
สาขาการบริการ 
1.  เป็นพยาบาลผู้ปฏิบัติงานที่จัดท าโครงการให้บริการในสถานพยาบาลหรือให้บริการในชุมชนที่ใดท่ี 

หนึ่ง  
2.  ผลงานการให้บริการส่งเสริมและพัฒนาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานพยาบาล มีผลส าเร็จเชิง

ประจักษ์ ผ่านการน าไปใช้จริงในสถานพยาบาล 
3.  ผลงานการให้บริการส่งเสริมและพัฒนาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในชุมชน มีผลส าเร็จเชิงประจักษ์มี

ชุมชนหรือสถานประกอบการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน และผ่านการน าไปใช้จริงในชุมชน 
  
ผู้มีสิทธิเสนอชื่อผู้สมควรได้รับรางวัล Lactation nurse the idol 
          ผู้ส่งผลงานสามารถเสนอชื่อตนเอง เพ่ือส่งผลงานเข้ารับการพิจารณารางวัลได้ ทั้งนี้ต้องได้รับการ
รับรองผลงานจากผู้บังคับบัญชาของหน่วยงานเช่น รองผู้อ านวยการฝ่ายการพยาบาล/หัวหน้าฝ่ายการ
พยาบาล/ผู้อ านวยการ คณบดี เป็นต้น 
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เอกสารที่ต้องย่ืนเพื่อประกอบการพิจารณา 
1. ไฟล์รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมแว่นตาด า จ านวน 1 รูป  
2. ไฟล์ส าเนาบัตรสมาชิกหรือหลักฐานการเป็นสมาชิกสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 
3. ไฟล์ประวัติของผู้ส่งผลงานตามแบบฟอร์ม LNAT 01 
4. ไฟล์รายงานผลงานตามแบบฟอร์ม LNAT 02/ LNAT 03 หรือ LNAT 04 ตามประเภทของผลงาน

ที่ส่ง 
5. การจัดท าเอกสารประวัติและผลงาน ให้พิมพ์ใน word แล้ว save เป็น file PDF ไม่ถ่ายเอกสาร

มาตัดต่อแล้วน าไปถ่ายเป็น file PDF เอกสารมีความคมชัดง่ายต่อการอ่าน 
 
การส่งหลักฐานเอกสาร 
 สามารถส่งหลักฐานและเอกสารผ่านทาง “Google form ส่งผลงานเพ่ือจารณารางวัล Lactation 
Nurse the Idol พ.ศ. 2568”  ได้ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม – วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ภายในเวลา 
24.00 น. กรณีท่ีเอกสารไม่ครบถ้วนหรือไม่เป็นไปตามข้อก าหนด จะถือว่า “ขาดคุณสมบัติ” และจะ “ไม่ได้รับ
การพิจารณาผลงาน” 

• ลิงค์ Google form ส าหรับส่งผลงาน : https://shorturl.at/HHNEG 

 
QR Code Google form ส าหรับส่งผลงาน 

 
  
 
 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรนภา ตั้งสุขสันต์) 
นายกสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 
วันที่  24  เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2568 

 
 
 

 


